	Название блюд
	Выход блюд,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность,ккал
	Витамины,мг

С
	№т/

карты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ДЕНЬ 1
	1,5 -3 года
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная жидкая
	150
	5,235
	7,815
	18,75
	166,275
	0,675
	1/13

	Кофейный напиток из цикория с молоком
	150
	3,435
	3,78
	16,47
	113,64
	0,675
	2/18

	Хлеб пшеничный с сыром
	40
	0,465
	0,99
	1,58
	17,087
	0,021
	6/56

	
	итого
	9,135
	12,585
	36,8
	297,002
	1,371
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с растительным маслом
	40
	0,484
	2,836
	3,876
	42,368
	1,304
	9/82

	Щи со сметаной
	150
	1,26
	1,005
	5,835
	36,225
	14,805
	1/5

	Вермишель с маслом
	120
	4,68
	4,92
	25,008
	163,032
	-
	2/24

	Котлета рубленая, запеченная с томатным соусом
	60
	6,864
	3,468
	4,5
	76,656
	0,132
	2/28

	Компот  из сухофруктов
	150
	0,78
	-
	20,22
	84,00
	0,6
	4/44

	Хлеб ржаной
	30
	0,69
	0,12
	12,99
	55,8
	-
	

	
	итого
	14,758
	12,349
	72,429
	458,081
	16,841
	

	ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка из картофеля и зеленого горошка
	50
	1,035
	1,27
	3,72
	30,45
	2,91
	16/134

	Сырники творожные
	100
	17,17
	13,47
	13,06
	242,15
	0,23
	12/107

	Чай сладкий с молоком
	150
	2,34
	2,43
	13,275
	84,33
	0,495
	1/15

	Хлеб пшеничный
печенье
	20
5
	0,69
0,49
	0,12
0,495
	12,99
3,405
	55,8
20,0
	-
	

	
	ИТОГО
	21,725
	17,785
	46,45
	432,73
	3,635
	

	ВОДА ПИТЬЕВАЯ на весь день
	150
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за весь день
	45,618
	42,719
	155,679
	1187,813
	17,476
	


	Название блюд
	Выход блюд,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность,ккал
	Витамины,мг

С
	№т/

карты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ДЕНЬ 2
	1,5-3года
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшённая молочная жидкая
	150
	5,07
	7,815
	20,25
	171,615
	0,675
	9/78

	Чай сладкий с молоком
	150
	2,34
	2,43
	13,275
	84,33
	0,495
	1/15

	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	1,57
	4,659
	10,685
	90,951
	-
	

	
	итого
	8,98
	14,94
	44,21
	346,896
	1,17
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты и огурцов
	40
	0,416
	2,856
	2,6
	37,768
	2,872
	9/79

	Суп рассольник на м/б со сметаной
	150
	2,535
	1,425
	9,18
	59,685
	5,775
	5/51

	Картофель отварной, запеченный с маслом
	120
	2,448
	3,648
	27,972
	157,212
	4,116
	8/74

	Котлета рыбная паровая
	60
	15,138
	0,354
	3,882
	79,226
	-
	8/76

	Компот  из сухофруктов
	150
	0,78
	-
	20,22
	84,0
	0,6
	4/44

	Хлеб ржаной
	30
	0,69
	0,12
	12,99
	55,8
	-
	

	
	итого
	22,007
	8,403
	76,844
	473,691
	13,363
	

	ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг манный
	80
	3,488
	4,352
	18,056
	125,344
	0,064
	17/140

	Соус молочный сладкий
	20
	0,828
	0,688
	1,616
	15,968
	0,066
	1/3

	Пирожок с яблоком
	50
	3,1
	5,04
	17,71
	128,6
	0,42
	3/38

	Кисель плодово-ягодный
	150


	-


	-


	13,275
	53,1


	9,0
	3/34

	Конфета
	15
	0,63
	0,06
	3,455
	17,3
	-
	

	
	ИТОГО
	8,046
	10,14
	54,112
	340,312
	9,55
	

	ВОДА ПИТЬЕВАЯ на весь день
	150
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за весь день
	39,033
	33,447
	175,166
	1160,899
	24,083
	


	Название блюд
	Выход блюд,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность,ккал
	Витамины,мг

С
	№т/

карты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ДЕНЬ 3
	1,5-3года
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный с сыром
	150
	13,86
	14,73
	4,455
	205,83
	0,435
	2/16

	Какао напиток с молоком
	150
	4,65
	4,8
	16,72
	128,88
	1,05
	1/2

	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	1,57
	4,659
	10,685
	90,951
	-
	

	
	итого
	20,08
	24,189
	31,91
	425,661
	1,485
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из помидоров с репчатым луком и растительным маслом
	40
	0,44
	2,86
	3,12
	39,98
	5,144
	4/40

	Суп  картофельный с макаронными изделиями
	150
	2,61
	0,405
	10,89
	57,645
	2,22
	14/118

	Капуста тушеная с отварным мясом
	180
	13,176
	13,23
	12,24
	220,734
	7,83
	5/52

	Компот  из сухофруктов
	150
	0,78
	-
	20,22
	84,0
	0,6
	4/44

	Хлеб ржаной
	30
	0,69
	0,12
	12,99
	55,8
	-
	

	
	итого
	17,696
	16,615
	59,49
	458,159
	15,794
	

	ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ
	
	
	
	
	
	
	

	Кнели картофельные
	100
	2,17
	1,78
	9,36
	62,14
	2,09
	13/114

	Котлета свекольная
	50
	2,035
	1,455
	4,012
	33,625
	4,36
	14/120

	Чай сладкий 
	150
	-
	0,795
	9,75
	46,2
	-
	1/14

	Хлеб пшеничный
	20


	1,54


	0,534


	10,64


	53,526


	-
	

	Апельсин
	140
	0,84
	-
	8,4
	37,8
	2,8
	

	
	ИТОГО
	6,585
	4,564
	42,162
	233,291
	9,25
	

	ВОДА ПИТЬЕВАЯ на весь день
	150
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за весь день
	44,361
	45,368
	140,445
	1117,111
	26,529
	


	Название блюд
	Выход блюд,

г
	Белки,г
	Жиры,

г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность,ккал
	Витамины,мг

С
	№т/

карты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ДЕНЬ 4
	1,5 -3 года
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Каша из  пшена и риса молочная жидкая
	150
	4,74
	7,575
	19,755
	166,155
	0,675
	17/135

	Чай сладкий с молоком
	150
	2,34
	2,43
	13,275
	84,33
	0,495
	1/15

	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	1,57
	4,659
	10,685
	90,951
	-
	

	
	итого
	8,65
	14,664
	43,715
	341,436
	1,17
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из огурцов с растительным маслом
	40
	0,344
	2,86
	3,844
	42,492
	3,78
	16/129

	Суп  крестьянский
	150
	0,344
	2,84
	1,044
	31,112
	2,872
	11/96

	Картофельное пюре
	120
	2,604
	3,744
	9,336
	81,456
	2,508
	1/7

	Сосиска (колбаска)
	60
	1,854
	2,388
	9,18
	65,628
	2,07
	14/117

	Компот  из сухофруктов
	150
	0,78
	-
	20,22
	84,00
	0,6
	4/44

	Хлеб ржаной
	30
	0,69
	0,12
	12,99
	55,8
	-
	

	
	итого
	6,616
	11,952
	56,614
	360,488
	11,83
	

	ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи из геркулесовых хлопьев с морковью
	80
	3,744
	2,8
	19,48
	118,096
	2,56
	6/61

	Соус молочный сладкий
	20
	0,828
	0,688
	1,616
	15,968
	0,066
	1/3

	Суфле творожное
	50
	7,15
	4,485
	5,64
	91,525
	0,125
	9/83

	Молоко стерилизованное
	150
	4,2
	4,8
	7,05


	88,2
	0,9
	2/19

	Печенье
	10
	0,98
	0,99
	6,81
	40,0
	-
	

	
	ИТОГО
	13,902
	13,763
	40,596
	353,789
	3,651
	

	ВОДА ПИТЬЕВАЯ на весь день
	150
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за весь день
	29,168
	40,379
	140,925
	1055,713
	16,651
	


	Название блюд
	Выход блюд,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность,ккал
	Витамины,мг

С
	№т/

карты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ДЕНЬ 5
	1,5-3 года
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная жидкая
	150
	5,235
	7,815
	18,75
	166,275
	0,675
	1/13

	Кофейный напиток из цикория с молоком
	150
	3,435
	3,78
	16,47
	113,64
	0,675
	2/18

	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	1,54
	0,534
	10,64
	53,526
	-
	

	
	итого
	10,21
	12,129
	45,86
	333,441
	1,345
	

	ОБЕД
	
	 
	
	
	
	
	

	Салат из отварной свеклы с соленым огурцом
	40
	0,664
	2,836
	3,4
	41,78
	0,868
	13/109

	Суп  овощной на к/б
	150
	3,825
	1,29
	12,675
	77,61
	10,755
	12/103

	Рис отварной
	120
	2,7
	4,032
	32,28
	176,208
	1,596
	7/66

	Суфле из печени
	60
	9,312
	4,068
	1,482
	79,788
	0,03
	7/67

	Компот  из свежих фруктов
	150
	2,685
	1,32
	13,395
	76,2
	2,4
	1/9

	Хлеб ржаной
	30
	0,69
	0,12
	12,99
	55,8
	-
	

	
	итого
	19,876
	13,666
	76,222
	507,386
	14,649
	

	ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ
	
	
	
	
	
	
	

	Кнели картофельные
	100
	2,17
	1,78
	9,36
	62,14
	2,09
	13/114

	Пирожок с капустой
	50
	3,415
	4,95
	14,74
	117,17
	0,655
	11/99

	Чай сладкий
	150
	-
	0,795
	9,75


	46,2
	-
	1/14

	Хлеб пшеничный
	30
	1,54
	0,534
	10,64
	53,526
	-
	

	Апельсин
	140
	0,84
	-
	8,4
	37,8
	2,8
	


	Конфета
	5
	0,63
	0,06
	3,455
	17,3
	-
	

	
	ИТОГО
	8,595
	8,119
	56,345
	334,138
	3,455
	

	ВОДА ПИТЬЕВАЯ на весь день
	150
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за весь день
	39,401
	33,914
	178,427
	1174,963
	14,949
	


	Название блюд
	Выход блюд,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность,ккал
	Витамины,мг

С
	№т/

карты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ДЕНЬ 6
	1,5-3 года
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  молочный с макаронными изделиями
	150
	4,95
	6,0
	15,48
	143,685
	0,675
	19/150

	Чай сладкий с молоком
	150
	2,34
	2,43
	13,275
	84,33
	0,495
	1/15

	Хлеб пшеничный с сыром
	40
	0,465
	0,99
	1,58
	16,375
	0,021
	6/56

	
	итого
	7,755
	9,42
	30,335
	224,39
	1,191
	

	ОБЕД 
	
	 
	
	
	
	
	

	Салат из огурцов и растительного масла
	40
	0,344
	2,86
	3,844
	42,492
	3,78
	16/129

	Суп  с клёцками на к/б
	150
	3,825
	1,29
	12,675
	77,61
	3,18
	7/64

	Капуста тушеная
	120
	2,544
	5,376
	5,58
	80,88
	13,56
	19/152

	Суфле из отварной курятины
	60
	12,54
	10,74
	2,64
	157,38
	0,426
	12/104

	Компот  из сухофруктов
	150
	0,78
	-
	20,22
	84,0
	0,6
	4/44

	Хлеб ржаной
	30
	0,69
	0,12
	12,99
	55,8
	-
	

	
	итого
	20,723
	20,386
	57,949
	498,162
	21,546
	

	ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ
	
	
	
	
	
	
	

	Биточки из пшенной крупы с творогом
	80
	6,232
	3,392
	21,304
	140,672
	0,192
	7/62

	Соус молочный сладкий
	20
	0,828
	0,688
	1,616
	15,968
	0,066
	1/3

	Пирожок с яблоками
	50
	3,01
	5,04
	17,71
	128,6
	0,42
	3/38

	Чай сладкий
	150
	-
	0,795
	9,75


	46,2
	-
	1/14

	Хлеб пшеничный
	20
	1,54
	0,534
	10,64
	53,526
	-
	

	Вафля
	10
	0,8
	0,52
	6,92
	36,4
	-
	

	
	ИТОГО
	12,41
	10,969
	67,93
	375,166
	0,678
	

	ВОДА ПИТЬЕВАЯ на весь день
	150
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за весь день
	40,888
	40,775
	156,214
	1143,918
	23,329
	


	Название блюд
	Выход блюд,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность,ккал
	Витамины,мг

С
	№т/

карты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ДЕНЬ 7
	1,5-3 года
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная с морковью
	150
	3,87
	4,935
	19,965
	139,755
	1,875
	3/29

	Кисель плодово-ягодный
	150
	-
	-
	13,275
	53,1
	9,0
	3/34

	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	1,57
	4,659
	10,685
	90,951
	-
	

	
	итого
	5,44
	9,594
	43,925
	283,806
	10,875
	

	ОБЕД 
	
	 
	
	
	
	
	

	Салат из свежих овощей и растительного масла
	40
	0,46
	2,848
	1,376
	32,976
	7,456
	12/102

	Суп –пюре гороховый
	150
	4,29
	0,36
	12,09
	68,76
	3,24
	17/137

	Ленивые голубцы с отварным мясом
	180
	13,158
	13,176
	16,812
	238,464
	0,648
	11/97

	Компот  из сухофруктов
	150
	0,78
	-
	20,22
	84,0
	0,6
	4/44

	Хлеб ржаной
	30
	0,69
	0,12
	12,99
	55,8
	-
	

	
	итого
	19,378
	16,504
	63,488
	480,00
	11,944
	

	ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	50
	1,0,85
	1,56
	3,89
	33,94
	1,045
	1/7

	Кнели рыбные,отварные
	50
	8,345
	3,67
	2,135
	74,95
	0,06
	4/48

	Пудинг  творожный с изюмом
	50
	6,35
	4,445
	5,915
	89,065
	0,16
	5/54

	Чай сладкий с молоком
	150
	2,34
	2,43
	13,275


	84,33
	0,495
	1/15

	Хлеб пшеничный
	20
	1,54
	0,534
	10,64
	53,526
	-
	

	Яблоко
	140
	0,28
	-
	7,07
	29,4
	-
	

	
	ИТОГО
	19,94
	12,639
	42,925
	365,211
	1,76
	

	ВОДА ПИТЬЕВАЯ на весь день
	150
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за весь день
	44,758
	38,737
	222,895
	1129,017
	24,579
	


	Название блюд
	Выход блюд,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность,ккал
	Витамины,мг

С
	№т/

карты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ДЕНЬ 8
	1,5-3года
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшённая молочная жидкая
	150
	5,07
	7,815
	20,25
	171,615
	0,675
	9/78

	Какао напиток на молоке
	150
	4,65
	4,8
	16,77
	128,88
	1,05
	1/2

	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	1,54
	0,534
	10,64
	53,526
	-
	

	 
	итого
	11,26
	13,149
	47,66
	354,021
	1,725
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из помидоров с репчатым луком и растительным маслом
	40
	0,44
	2,86
	3,12
	39,98
	5,144
	4/40

	Борщ на м/б со сметаной
	150
	2,31
	4,305
	4,065
	64,245
	7,485
	18/143

	Картофельное пюре
	120
	2,604
	3,744
	9,336
	81,456
	2,508
	1/7

	Рыба тушеная с овощами втомате
	60
	5,682
	2,982
	4,34
	66,126
	2,592
	5/53

	Компот  из сухофруктов
	150
	0,78
	-
	20,22
	84,0
	0,6
	4/44

	Хлеб ржаной
	30
	0,69
	0,12
	12,99
	55,8
	-
	

	
	итого
	12,506
	14,011
	54,071
	391,607
	18,329
	

	ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет с растительным маслом
	100
	1,61
	5,19
	8,4
	86,75
	11,05
	10/87

	Ватрушка с творогом
	50
	5,24
	5,45
	21,55
	156,24
	0,025
	10/91

	Чай сладкий 
	150
	-
	0,795
	9,75
	46,2
	-
	1/14

	Хлеб пшеничный


	20
	3,08


	0,534
	10,64


	53,526


	-
	

	Конфета
	5
	0,63
	0,06
	3,455
	17,3
	
	

	Яблоко
	140
	0,28
	-
	7,07
	29,4
	
	

	
	ИТОГО
	10,84
	12,029
	60,865
	389,416
	11,075
	

	ВОДА ПИТЬЕВАЯ на весь день
	150
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за весь день
	35,326
	56,008
	162,596
	1135,044
	34,129
	


	Название блюд
	Выход блюд,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность,ккал
	Витамины,мг

С
	№т/

карты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ДЕНЬ 9
	1,5-3года
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Каша из овсяных  хлопьев молочная жидкая
	150
	4,995
	8,25
	16,98
	162,33
	0,675
	13/108

	Чай сладкий с молоком
	150
	2,34
	2,43
	13,275
	84,33
	0,495
	1/15

	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	1,57
	4,659
	10,685
	90,951
	-
	

	
	итого
	8,905
	15,339
	40,940
	337,611
	1,17
	

	ОБЕД
	
	 
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты с огурцом
	40
	0,416
	2,858
	2,6
	37,768
	2,872
	9/79

	Суп –свекольник на м/б
	150
	2,805
	1,275
	7,635
	53,235
	7,41
	1/78

	Жаркое по-домашнему
	180
	9,558
	9,774
	49,5
	324,198
	3,69
	6/59

	Компот  из сухофруктов
	150
	0,78
	-
	20,22
	84,00
	0,6
	4/44

	Хлеб ржаной
	30
	0,69
	0,12
	12,99
	55,8
	-
	

	
	итого
	14,249
	14,027
	92,945
	499,759
	14,572
	

	ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка  рыбная с овощами
	100
	10,64
	3,46
	8,03
	105,83
	0,85
	9/84

	Оладьи картофельные с сыром
	50
	2,295
	4,775
	12,75
	97,155
	3,75
	12/106

	Чай сладкий с молоком
	150
	2,34
	2,43
	13,275


	84,33
	0,495
	1/15

	Хлеб пшеничный
	20
	1,54
	0,534
	10,64
	53,526
	-
	

	Банан
	140
	0,56
	-
	11,2
	49,0
	
	

	
	ИТОГО
	17,375
	11,199
	55,895
	389,841
	5,095
	

	ВОДА ПИТЬЕВАЯ на весь день
	150
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за весь день
	40,249
	40,565
	189,78
	1217,211
	20,837
	


	Название блюд
	Выход блюд,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность,ккал
	Витамины,мг

С
	№т/

карты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ДЕНЬ 10
	1,5-3г.
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная жидкая с бананом
	150
	4,8
	5,03
	21,85
	196,47
	2,775
	15/122

	Чай сладкий с молоком
	180
	2,34
	2,43
	13,275
	84,33
	0,495
	1/15

	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	1,57
	4,659
	10,685
	90,951
	-
	

	
	итого
	8,71
	12,119
	45,81
	371,751
	3,265
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с растительным маслом
	40
	0,484
	2,836
	3,876
	42,368
	1,304
	9/82

	Суп рыбный из консервов
	150
	6,105
	1,56
	9,99
	78,42
	4,815
	1/77

	Мясо отварное тушеное с картофелем по-домашнему
	180
	14,868
	13,482
	22,842
	272,178
	7,92
	15/125

	Компот  из сухофруктов
	150
	0,78
	-
	20,22
	84,0
	0,6
	4/44

	Хлеб ржаной
	30
	0,69
	0,12
	12,99
	55,8
	-
	

	
	итого
	22,927
	17,998
	69,918
	532,766
	14,639
	

	ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	50
	1,085
	1,56
	3,89
	33,94
	1,045
	1/7

	Курица отварная
	50
	11,13
	7,105
	-
	108,465
	0,67
	7/65

	Суфле творожное
	50
	7,15
	4,485
	5,64
	91,525
	0,125
	9/83

	Молоко стерилизованное
	150
	4,2
	4,8
	7,05
	88,2
	0,9
	2/19

	Хлеб пшеничный

Конфета
	20

10
	1,54

1,26
	0,534

0,12
	10,64

6,91
	53,526

34,6
	-
	

	
	ИТОГО
	26,365
	18,604
	34,13
	410,256
	2,74
	

	ВОДА ПИТЬЕВАЯ на весь день
	150
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за весь день
	58,002
	48,721
	149,858
	1314,773
	23,644
	


